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Wyzwania na piatek:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

1 Aktywnos¢ jezykowa — stuchanie i rozmowa na

temat opowiadania
Jezyk angielski — Spring time!
4 Higiena — Pielggnacja zgbkow wedtug Myszki w




Gimnastyka

Nasza propozycja ¢wiczen porannych:

Pierwszy kwiat - dziecko z pozycji siadu klecznego powoli
podnosi si¢ do stania z wyciggnietymi rekami — nasladuje, jak

rosnie kwiat.

m — dzieci pokazuja ruchy
| a potem calynik




Cwiczenia gtowy, rak, nog — Kwiaty poruszane wiatrem.

Dzieci kresla rekami, nogami, glowa leniwe oOsemki,

nasladujac ruchy kwiatow poruszanych

wiatrem.

Dzielimy sfowa — rodzic podaje slowa kojarzace si¢c z

wiosng. Dziecko dzieli je na sylaby, podskakujgc przy

| floski,

=
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stowa dzieli na
sek.




Aktywnosc jezykowa

Stuchanie opowiadania B. Kosmowskiej Dziwna nieznajoma.

— Mamy goscia! — krzyknat tata od drzwi.

— Jak to? — mama wpadta w przerazenie. — Nie spodziewatam si¢ gosci na obiedzie!

— | stusznie! Ktos czeka na nas w parku — uspokoit ja tata. — Zjedzmy wigc obiad i w drogg!
Potykalismy goraca zupe, parzac sobie jezyki.

— Czy to... kobieta? — spytata mama z lekkim Iekiem.

— Mhm — przytaknat tata.




Ciocia jest dentystka |1 zawsze przypomina o kontrolnych wizytach.
— Nie! — tata byl bardzo tajemniczy.
Po chwili stalismy w kolorowych kaloszach przed blokiem. Na dworze mzyto.

— Tam jg widzialem! — tata wskazal reka dzika cze¢s¢ parku. Zwykle nikt w niej nie
przebywal. — Ruszajmy. Nie wypada, aby pickna dama zbyt dtugo na nas czekata.

— Zoska, co pickna dama robi sama w lesie? — sapat Mikotaj, gdy przedzieraliSmy si¢

przez zarosla.

— Nie wiem — odsapnetam. — Nie jestem pigkna dama!
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— Przed chwilg tu byta — tata $ciszyt glos, pochylony nad lesng $cidtka. — Spojrzcie!

Przed nami rozposcierat si¢ dywan z biatych kwiatkow.

— Przebisniegi! — mama az westchneta z zachwytu. — Jaki pigkny dywan!

Tata stat juz po drugiej stronie polany.

— | tu juz byta — pokazat nam skraj pagoérka przysypany starymi lis¢mi. Wystawaty spod nich tebki innych kwiatow.
Blyszczaty w stoncu jak cekiny.

— Krokusy! — mama klasneta w dtonie. — A tam, dalej, zawilce i sasanki!

Nagle, tuz przed nami, przeleciata para wesotych ptakow. Kazdy miat w matym dziobie gatazke lub trawke.




— To szpaki — tata skierowat na lecaca parg lornetke. — Przybyly tu razem z naszg nieznajoma.
— Chyba wiem, kim jest! — Mikotaj klasnat w rece.

— A'ty, Zosiu? — mama spojrzata na mnie z usmiechem. — Domyslasz si¢, kim jest ta dziwna
nieznajoma?

— Czy to... wiosha? — zapytatam z nadzieja.

— Tak! — zakrzykneli wszyscy zgodnie.

Kiedy stalo si¢ jasne, kogo szukamy, nagle dostrzeglam jg wszg¢dzie. Na kazdym krzaczku.

Pokrywala rosg dojrzewajace paczki. A na leszczynie zakwitla czerwonymi kuleczkami. Zewszad

otaczal nas Spiew ptakow i pracowite brzeczenie.

— Co tak brzeczy? — Mikotaj nadstawit uszu.




— To pszczoty, dzielne pracownice! Spojrzcie, jak zagladaja do kwietnych kielichow. Przenosza

pyiki kwiatowe. Pomagaja wios$nie rozkwitnag¢ — wyjasnita mama.
,,Mama moglaby pisa¢ wiersze” — pomyslatam.
Nagle tata potozyt palec na ustach, a potem wyciagnat reke ku gorze.

— Spojrzcie... — szepnat.

Nad nami przelatywaty dwa pickne bociany.
— Maz i zona! — krzyknat Mikota;.
— Zona i maz! — krzyknelam ja.

— Wiosna! — krzykngli rownoczes$nie nasi rodzice.




Rozmowa na temat opowiadania:

Kim byta dziwna nieznajoma?

Co robity pszczoty?

Jakie kwiaty zobaczyta mama?

Jakie oznaki wiosny byty wymienione w opowiadaniu?
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Utrwalenie stownictwa — wykonanie Karty Pracy (Spring Time! — Karta Praty= .

Pracy w zalgczeniu).

Rodzic mowi: Color the sun/flower/bird/bee - dziecko koloruje wskazany obrazek.

Trudniejsza wersja — rodzic mowi: Color the sun yellow./Color the flowers green and

blue etc.




Higiena
Pielegnacja zgbkow wedtug Myszki w
Paski
Dzi$ proponujemy Wam obejrzenie kolejnego
filmu o Myszce ©

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-
pOtmw



https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

Obejrzyj cyfre 9 - drukowana « pisana. Nak bok nie) odpowiedmia liczbe kwialdw
. — Namalu § kropek
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< > Dorysuj kwiaty w petiach tak, zeby w kazdej petli byto (ch 3. Pokoloryj kwiaty
S » S 7 X :
Zakresl w 1S Q)

Karta pracy - powtorzenie cyfr: 8, 9 I
10

Wykonajcie Karty Pracy (dostepne w zatagczeniu) -
tym sposobem utrwalicie cyfry 8, 91 10.
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Zyczymy milej zabawy! ©




