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Wyzwania na poniedzialek:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

- Aktywnos¢ jezykowa — zabawy z literg £, 1.
1 Jezyk angielski — Spring time!

1 Higiena — 6 skokow do naprawde czystych




Gimnastyka

Nasza propozycja ¢wiczen porannych:

o Pierwszy kwiat - dziecko z pozycji siadu klecznego
powoli podnosi si¢ do stania z wyciggnietymi r¢kami —
nasladuje, jak rosnie kwiat.

o Kwiat poruszany wiatrem - dziecko kresli rekami,

1, nasladujac ruchy




gj@ — do gniazda - dziecko jest bocianem, ktore

/zhodzi po 1ace, podnoszac wysoko nogi 1 opuszczajac
je z palcow na piety. Na hasto Ptaszku — do gniazda,

sitada na wybranym kolorowym kragzku (kragzki — kota

mozna wycig¢ wczesniej z kolorowego papieru).

o Dzielimy stowa — rodzic podaje stowa kojarzace si¢ z

wiosng. D21eck0 d21eh je na sylaby, podskakujac przy

kazdej sy stowa dzieli n%ﬂ
» . ‘-

t glosek. / —
-




Aktywnosc jezykowa

Zabawy z litera L., I:

1. Analiza i synteza stuchowa slowa lopata:
o Dzielenie stowa fopata na sylaby.

o Dazielenie stowa fopata na gloski.

l, bawol, stol...).




o Z 1lu glosek sktada si¢ stowo fopata?

o Podawanie przyktadow imion rozpoczynajacych

si¢ gloska L. (Lucja, Lukasz).

o Z 1lu glosek sktada si¢ stowo Lucja?

2. Okreslanie rodzaju gloski.




Litera £, I — mala, wielka, drukowana i pisana

1 L

T £




-/~ Jezyk angielski — Spring time!

Zapoznanie ze stlownictwem (pomoce: kolorowe lub czarno-biate obrazki

przedstawiajace stownictwo: sun, flower, bird, bee, proponuje takze

pudelko/nieprzezroczysta torbe/worek)

Rodzic wyjmuje kolejno obrazki z torby/worka, pokazuje je dziecku, wymawia icr
nazwe¢ w dowolny sposob (np.: gtosno/cicho/szeptem/z akcentem na dowolng
samogtoske), a dziecko — w ten sam sposob - powtarza. Kazdy obrazek, po

powtorzeniu przez dziecko nazwy, ktadziemy na dywanie.

i¢ je utrwali¢. Rodzic méwi: | need

—

Iptaka/pszczoly. Dziecko podaje




Nie przejmujcie si¢, Drodzy Rodzice, jesli na tym

etapie dziecko zapamieta |

edynie jedno/dwa stowa.

Nasze dzieci dopiero zapoznaja si¢ z jezykiem

obcym.

Dzi¢ki regularnym treningom — zabawom z

10$Cig przyswoi



Higiena
6 skokow do naprawde czystych rqgk

6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK ~

pozZnie)
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Karta Pracy — Litera £, {

Prosimy o wykonanie Karty Pracy —
pokolorowanie obrazka Boba Budowniczego,
napisanie litery £, £ 1 wyrazow fopata, Lucja
(Karta Pracy znajduje si¢ w osobnym pliku)




Zyczymy milej zabawy! ©




