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Czwartek
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Temat dnia: 10 oznak wiosny.




Wyzwania na czwartek:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

L Aktywnos¢ jezykowa — stuchanie opowiadania -
poznawanie Zwyczajow zwigzanych z

pozegnaniem zimy 1 powitaniem wiosny

 Jezyk angielski —Spring time!

rawde czystych rgk




Gimnastyka

Nasza propozycja ¢wiczen porannych:

o Pierwszy kwiat - dziecko z pozycji siadu klecznego
powoli podnosi si¢ do stania z wyciggnietymi r¢kami —
nasladuje, jak rosnie kwiat.

o Kwiat poruszany wiatrem - dziecko kresli rekami,

1, nasladujac ruchy




o Ptaszku — do gniazda - dziecko jest bocianem, ktore
chodzi po 1ace, podnoszac wysoko nogi 1 opuszczajac
je z palcow na piety. Na hasto Ptaszku — do gniazda,
sitada na wybranym kolorowym krazku (krazki — kota

mozna wycig¢ wczesniej z kolorowego papieru).

o Dzielimy stowa — rodzic podaje stowa kojarzace si¢ z

wiosng. Dziecko dzieli je na sylaby, podskakujac przy
| - stowa dzieli na gloslii7D
t glosek. 7 —




Aktywnosc jezykowa

Zwyczaje zwigzane z pozegnaniem zimy 1 powitaniem wiosny:

» Wedlug kalendarza astronomicznego wiosna rozpoczyna sie

21 marca. Zgodnie z tradycja w tym dniu dorosli I dzieci

topia stomiane kukty, czyli marzanny, ktore sa uosobieniem

ala 1 wrzuca do rzekli




Marzanna




A tak wygladalo topienie marzanny...




» Picknym, | do dzisia] jeszcze w niektorych rejonach
kultywowanym, jest zwyczaj chodzenia z gaikiem.
Dzieci lub dziewczgta strojg ziclong gatazke we
wstazki, kwiaty I Inne ozdoby. Z tak przystrojonym
drzewkiem chodza, $piewajac piosenki 0 wiosnie.

» W niektérych krajach z poczatkiem wiosny zwigzane
Jest Swigto. Swiatla, w czasie ktorego zakochani
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Jezyk angielski — Spring time!

Prosimy o wiaczenie dziecku utworu
Spring Song for kids - Easy Monkey Songs
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkIT



https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA

Higiena
6 skokow do naprawde czystych rqgk

6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK ~

pozZnie)
plecki...

i paluszki

potem
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na weedke
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Karta Pracy - Marzanna

Prosimy o wykonanie Karty Pracy —
pokolorowanie Marzanny.
(Karta Pracy znajduje si¢ w osobnym pliku)
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Zyczymy milej zabawy! ©




