MARZEC
Tydzien II1: Marcowa pogoda

Dzien 2: Raz pada deszcz, raz §wieci stonce

1. Shuchanie wiersza B. Formy Marcowa pogoda.

Ja jestem marzec, ja wam pokazg,
jak dobrze miesza¢ pogode w garze.
Zanim na dobre wiosna przybedzie,

ja $lady zimy zostawi¢ wszedzie.

Zmarzng wam nosy i zmarzng uszy,
1 jeszcze troche $niezek poproszy.
I chociaz stonce mocniej przygrzeje,

to jeszcze chtodnym wiatrem powieje.

2. Rozmowa na temat wiersza.

. O kim byt wiersz?

. Czym odgrazal si¢ marzec?

. Co to jest przedwios$nie?

3. Cwiczenia poranne — zestaw XXIV

e Zabawa Obserwujemy powracajqce ptaki.

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto Skowronek zatrzymuje si¢, ktadzie na brzuchu,
podnoszac tokcie nad podtoge, nasladuje obserwowanie ptaka przez lornetke.

e Zabawa Oglgdamy przebisniegi.

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto Przebisnieg wykonuje przysiad 1 patrzy na podtoge
przygladajac sie kepce przebisniegow wygladajacych spod $niegu.

e Zabawa Uciekaj! Pada deszcz.

Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto Deszcz ucieka w wyznaczone miejsce w pokoju.



4. Zapoznanie z kalendarzem pogody.

Rodzic przypomina dziecku nazw dni tygodnia. Nastepnie rodzic z dzieckiem okreslaja jak
nazywa si¢ pierwszy, drugi... siodmy dzien tygodnia.

Rodzic wyjasnia sposob prowadzenia kalendarza pogody.
Dziecko nazywa elementy pogody przedstawione na obrazkach.

Okreslanie aktualnej pogody w danym dniu. Umieszczenie obrazka przedstawiajacego
element pogody charakterystyczny dla danego dnia.

( zatacznik nr 1 - kalendarz tygodniowy).
5. Zabawa muzyczno-ruchowa Pada deszcz, swieci stonce.

Przy nagraniu wesotej melodii dziecko (u$miechnigte) porusza si¢ po pokoju — jest
szczgSliwe, ze Swieci stonce 1 zbliza si¢ wiosna. Gdy ustyszy nagranie smutnej melodii, robi
smutng ming i zrezygnowane porusza si¢ po pokoju, bo pada deszcz i wieje wiatr, zima daje 0
sobie znac.

6. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw X|

e Dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi, w rozkroku, tylem do rodzica, w
odlegtosci okoto 0,5 metra. Dziecko trzyma pitke¢ w diloniach. Razem z rodzicem
wykonuja skret tutowia (dziecko w prawo, rodzic w lewo) z przekazaniem pitki do
dziecka lub rodzica . Nastepnie wykonuja skret tutowia w przeciwng stron¢e z
ponownym przekazaniem pitki.

e Rzucanie i tapanie pitki.

Dziecko chodzi po pokoju z pitkag w dtoniach. Podrzuca pitke w gore 1 stara si¢ ja ztapac.
e Toczenie pitki wokot siebie.

Dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi i ztgczonymi. Kazde trzyma dionmi lezaca na
podtodze przy biodrach pitke. Dziecko toczy pitke po poditodze wokét bioder i1
wyprostowanych nog. Po wykonaniu trzech okrazen pitki w jedng stron¢ nalezy wykonaé
nastepne trzy okrazenia w stron¢ przeciwng.

e Podskoki z pitkg trzymang migdzy kolanami.
Dziecko stoi z pitkg miedzy kolanami. Utrzymujac pitke migdzy
kolanami, podskokami przesuwa si¢ po pokoju.
7. Cwiczenia oddechowe.

Dziecko wycina z gazet paski. Dmucha na nie z r6Zznym nateZzeniem, w zaleznos$ci od tego,
jakie stowo powie rodzic. Gdy powie wiaterek — bedzie dmucha¢ delikatnie, gdy powie wiatr
— bedzie dmucha¢ umiarkowanie mocno, a gdy powie wichura — bardzo mocno.
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