MARZEC
Tydzien ITI: Marcowa pogoda

Dzien 1: C jak cebula

1. Rozmowa na temat marcowej pogody.
e Jakie elementy pogody wystepujag w marcu?
e (o robi stonce? (Stabo grzeje, chowa si¢ za chmury...)
e Co robi wiatr? (Wieje, jest zimny, porywisty...)
e Co pada? (Snieg, deszcz, deszcz ze $niegiem...)
e Jaka jest temperatura? (Niska, zmienna...)
e (o z zachmurzeniem? (Cze¢sto chmury zastaniajg niebo, sg ciemne, ci¢zkie od deszczu...)
2. Cwiczenia poranne — zestaw XXIV.
e Zabawa Uwaga! Katuza.
Dziecko spaceruje po pokoju miedzy roztozonymi przez rodzica kartkami papieru — katuzami. Na hasto
Katuza, przeskakuje przez kartki — kafuze.
o Cwiczenia ruchowo-graficzne — Krople deszczu.
Dziecko kresli ksztatt kropli deszczu w powietrzu raz prawa, raz lewa dlonig, a potem robi to samo na
dywanie.
e Zabawa Uciekaj! Pada deszcz.
Dziecko spaceruje po pokoju. Na hasto Deszcz ucieka w wyznaczone miejsce w pokoju.
e Zabawa z przystowiem.
Dziecko rytmizuje tekst przystowia W marcu jak w garncu, tupiac.

3. Zabawy z litera C, c - analiza i synteza stuchowa stowa cebula.

. Dzielenie stowa cebula na sylaby.

. Dzielenie stowa cebula na gloski.

" Co styszysz na poczatku stowa cebula?

. Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gloska c (cytryna, cekiny, corka...),

majacych ja w §rodku (baca, ocean, serce...) oraz na koncu (pajac, koc, noc...).
. Z ilu gtosek sktada si¢ stowo cebula?
4. Okreslanie rodzaju gloski.
= Wypowiadanie gtoski ¢ dtugo: cccyyyy...
= Wypowiadanie gtoski ¢ krétko: ¢, ¢, c, ¢, c...
. Co mozesz powiedzie¢ o tej glosce? (Jest to spolgloska).

5. Budowanie modelu slowa cebula.

(potrzebny: biaty i czerwony kartonik — mozna zastapi¢ bialymi i czerwonymi kwadratowymi kartkami

ksero; biale odpowiadaja spotgtoskom, czerwone — samogtoskom)



Dziecko wypowiada kolejne gloski znajdujace si¢ w wyrazie cebula, z kazda wypowiadang gtoska

umieszcza na dywanie/stoliku jeden kartonik (oznaczajacy spotgtoske lub samogloske).

6. Podawanie przykladow imion rozpoczynajacych sie gtoskg ¢ (Celina, Cezary, Cecylia, Cyryl...).

7. Budowanie modelu stowa Cezary (pomoce: biale i czerwone kartoniki — mozna zastgpi¢ biatymi i

czerwonymi kwadratowymi kartkami ksero; biate odpowiadaja spotgloskom, czerwone — samogloskom).
8. Pokaz litery c: malej i wielkiej, drukowanej i pisanej.
9. Budowanie zapisu wyrazow cebula i Cezary (pomoce: nastepujace litery: C,e,b,u,l,a,c,z,r,y).
Umieszczenie poznanych liter: C,e,b,u,l,a,c,z,r,y pod modelami stéw cebula , Cezary.
10.  Zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki: Glowa , ramiona, kolana, piety (piosenka

dostepna na kanale YouTube).
11.Kreslenie litery ¢ (pomoce: kreda, tablica albo: kartka i otowek)
Rodzic pokazuje prawidtowy sposéb kreslenia litery ¢ — malej i wielkiej. Dziecko kresli litery ¢: w

powietrzu, na podtodze, na plecach rodzica.

12.Pisanie po $ladzie litery c i wyrazow: cebula , Cezary (pomoce: karta pracy C jak cebula —w

zalaczeniu).

13. Bezpieczne miejsce Wojtka- bajka relaksacyjna.

Dziecko lezy wygodnie na plecach. Rodzic opowiada bajke, w tle stycha¢ spokojna, kojacag muzyke.

Bezpieczne miejsce Wojtka

Wojtek byl bardzo zmeczony po pracowitym dniu na lekcjach. Gdy wracat ze szkoty szedt wolno, ospale,
nie $pieszac si¢ wcale do domu. Zamyslit si¢ na moment. Nagle zauwazyl mala, kretg Sciezke prowadzaca
przez las. Ustyszat cichutki szum drzew. Niewiele myslac skrecit 1 juz po chwili spokojnego marszu dotart
na pigkna polankg. ,,Tu sobie odpoczne” powiedziat cicho, cho¢ w okoto nie byto nikogo, do kogo te stowa
moglyby dotrze¢. Rzucil cigzki plecak z ksigzkami 1 od razu poczut si¢ lepiej. Jeszcze raz rozejrzat si¢ po
okolicy. Okolica byta pigkna: niskie krzewy, zielona trawa, kwiaty jak dywan uktadajace si¢ u jego stop.
Spojrzal na niebo. Bylo bigkitne 1 tylko biate, pierzaste chmurki gdzieniegdzie uktadaty si¢ w przerdzne
ksztalty. Usiadl na kamieniu przy strumieniu, nachylit si¢ 1 napit z niego wody. Byta doktadnie taka o jakiej
w tej chwili marzyl: zimna 1 orzezwiajaca. Wshuchujac si¢ w szum strumienia myslat o tym, jak przyjemne
jest takie stodkie lenistwo. Zamknal oczy, odchylit delikatnie gtowe do gory 1 poczut promienie stonca na
policzkach. Przyjemne ciepto otulito najpierw jego glowe a potem cale cialo. Wiatr lekko muskat jego
twarz. Gdy otworzyt oczy zauwazyt co$, czego wczesniej nie dostrzeghl — niewielki, pigkny wodospad
potozony kilka metroéw od miejsca w ktorym siedziat. Ujrzat fale przybijajace do brzegu, leciutko
rozbijajace si¢ o kamienie. Podszed! blizej. Tysiace malutkich kropelek spadto na niego, delikatnie

okrywajac cate jego cialo. Poczut si¢ rzesko. Czul, jak z ta zimng wodg wstepuje w niego nowa energia.



Nagle w oddali ustyszat delikatny i cichy glos: ,,Pora wstawa¢ Wojtku”. Chtopiec wolno przebudzit si¢.
Rozejrzat si¢ dookota, ale nie potrafit dostrzec nikogo, do kogo glos mogltby naleze¢. ,,Jaki pigkny mialem

sen... Cudownie wypoczalem...” pomyslal Wojtek. Po czym spokojnie, bez pospiechu, wrocit do domu.
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