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Wyzwania na pigtek

« Zabawy ruchowe poranne

« Alktywnosc jezykowa : wiersz, zwierze¢ta(mama 1 dziecko), zabawy
Z rymami

- Zabawa relaksacyjna . opowiadanie z masazykiem

« Altywnosc matematyczna: liczenie dzieci zwierzatek
« Altywnosc plastyczna: lepienie z plasteliny

- Karty pracy: puzzle, przeliczanie

o Jezylk angielski — liczenie kwiatkow, kolory

- Higiena- utrwalenie wierszyka




Zapraszamy do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Kochane dzieci spacerujemy na czworakach(na nogach i na
raczkach) w dowolnym kierunku po dywanie. Na hasto
rodzica "chrabaszcz" prosze abyscie si¢ potozyli na plecach |

podnieshi nogi 1 rece wysoko do gory 1 machali Nimi jakbyscie
chciel1 odgoni¢ muche. Gotow1? Zaczynamy :)

¢ ¢ & o &




A teraz wezcie do raczki swojego ulubionego misia.
Stancie z Nim na srodku dywanu. Teraz poprosz¢ aby
rodzic zadalt Wam pytanie: Czy potrafisz usigs¢
skrzyznie (po turecku) trzymajac

misia z wyciggni¢tymi w przod rekoma?

Ale uwaga musicie tak usigs¢ aby caty czas plecy
byly proste I nie wolno ani razu pomagac sobie

zadng reka. Po wykonaniu zadania poprosze¢ rodzica
aby zapytal swoja pocieche : A potrafisz wstac z
stadu skrzyznego bez podpierania si¢ rgkoma?

Teraz kazdy z Was znOw wyciagga rece w przod
trzymajgc misia 1 wychyla ciato do przodu starajgc
si¢ wsta¢. Cwiczenie powtorzcie Kilka razy.




W ostatnim ¢wiczeniu troszke odpoczniemy.
Potozcie sie teraz na plecach. Zamknijcie oczy
— tylko nie podgladamy. A kto otwiera oczko?

Nie, nie, nie zamykamy oczy. Poprosze aby

rodzic wziat do reki dzwoneczek( jesh nie
macie w domu dzwonka mozna zastapi¢ go
szklankg 1 tyzeczkyq). Teraz rodzic
przemieszcza si¢ wokot Was po catym pokoju
1 nagle zatrzymuje si¢ 1 dzwoni
dzwoneczkiem. Wy z zamknigtymi oczkami
musicie wskazac rekg , z ktorej strony
znajduje si¢ ten dzwigk? Tylko pamietajcie
stuchamy a nie patrzymy. Cwiczenie
powtorzcie kilka razy.



Aktywnos¢ jezykowa
Kochane dzieci, usigdzcie sobie wygodnie 1 poproscie rodzicOw aby
przeczytalt Wam wiersz. Tylko stuchajcie uwaznie.
,,Na wiejskim podworku”’- zmodyfikowany wiersz S. Kraszewskiego.

Na podworko dumne matki prowadzity swoje dziatki:
Krowa- laciate cielatko Vi~
Kon- brazowe Zrebiatko % Z\
Swinka- ré6zowe prosiatko o y o
Kurka- pierzaste kurczatko
Kaczka- ptetwiaste kaczatko
Kazda prowadzi swoje dzieciatko!
Wtem ujrzaty pieska Burka, ktory urwat sie ze sznurka.
Tak sie¢ bardzo przestraszyly, ze az dzieci pogubity
Krowa- laciate cielatko
Kon- brgzowe zrebiatko
Swinka- rézowe prosiatko
Kurka- pierzaste kurczatko

Kaczka- ptetwiaste kaczatko
(Ciag dalszy wiersza na nast¢pnym slajdzie)




(Ciag dalszy wiersza)
Wtem gospodarz konna furkg wjechat prosto na podworko.
Zszedl czym predzej ze swej furki, zamknat Burka do komorki.
Lamentujg biedne mamy: ,,Co my teraz zrobi¢ mamy?”
Wtem z kryjéwek wyszty dziatki, odnalazty swoje matki:
Q Krowa- laciate cielatko
- Kon- brazowe zZrebiatko
Swinka- rézowe prosiatko
Kurka- pierzaste kurczatko
Kaczka- ptetwiaste kaczatko
> 4 Kazda prowadzi swoje dziecigtko!
Znalazto mame kazde dzieciatko!

Moo

A teraz dzieciaki powiedzcie jakie byly zwierzatka w wierszu? Krowa,swinka,
konik, kurka, kaczka. Tak brawo! To teraz powiedzcie jak nazywa si¢ dziecko
krowy? A swinki? Tak to jest prosiaczek, tak jak ten z Kubusia Puchatka,
pamigtacie? A jak nazywa si¢ dziecko konika? A kaczki? A moze jak nazywa si¢
kurki? Tak to kurczaczek taki zOtty 1 puszysty.



Teraz wykonajcie prosze karte
pracy( jest w osobnym pliku).

Co to za ukladanka? Tak
puzzle.

Poprosze Was abyscie potaczyli
ze sobg odpowiednio puzzle tak
aby kazda mama miata swoje
dziecko.




Teraz czas na maty relaks.

Usiadzcie wygodnie. Zamknijcie oczy. Teraz mama albo tata zacznie Wam czytac
opowiadanie o zwierzetach z wiejskiego podworka oraz bedzie przy tym robit
masazyk.

Wyobraz sobie, ze jestes na wiejskim podworku. Jest wiosenny dzien na wsi.
Nadchodzi czas karmienia zwierzat. Na podworku pojawita si¢ gospodyni.
(Przebiegamy palcami po plecach dziecka/rodzica). Wyprowadza krowy na 1ake,
na soczystg traw¢. (Pigstkami powoli przesuwamy po plecach). Po powrocie
nalewa Swiniom jedzenie do koryta. (Uderzamy czterema palcami obu rak).
Nastepne sa konie, ktore spokojnie czekajg na swoje sianko i owies. (Uderzamy, na
przemian, palcami raz jednej reki, raz drugiej reki). Pozostal juz tylko drob:
kury, kaczki, indyki 1 gesi, ktore otoczyly gospodynie rozsypujacg ziarno. Zaczeto
si¢ dziobanie ziarna. (Uderzamy palcem wskazujacym po calych plecach). Twoja
wizyta si¢ zakonczyla.

A teraz zamiencie si¢ rolami. Rodzic bedzie Wam czytal a Wy zrobicie mamie lub
tacie masaz.




A teraz zabawa na dobry humor

Dordzy rodzice Waszym zadaniem jest rozpocza¢ zdanie, ktore bedzi¢ musiato
dokonczy¢ dziecko. Kazde zdanie musi zakonczy¢ si¢ rymem. Dla utatwienia
podajemy podpowiedzi. Waszym zadaniem dzieci jest dokonczenie zdania oraz
wykonanie tego co w nim si¢ znajduje.

Zdanie 1 Rodzic mowi :Powiedz: prosie i podrap sie po ... Dziecko mowi: nosie.
Zdanie 2 Powiedz: kon 1 wyciagnij do mnie... dion.

Zdanie 3 Powiedz: krowy i dotknij palcem ... glowy.

Zdanie 4 Powiedz: kroliczki 1 nadmij ... policzki.

Zdanie 5 Powiedz: kaczuszka i1 dotknij tokciem ...brzuszka.

Zdanie 6 Powiedz: psy 1 klasnij raz, dwa, ...trzy.




tywnosc¢ matematyczna
Kolejnym zadaniem na dzis jest karta pracy
(Jak dobrze wiecie znajduje sie w osobnym
pliku) |
-Jakie zwierzatka

widzicie?
R

Policzcie 1le majg

swoich dzieci ﬁ@@

-Narysujcie L
odpowiednig 1los¢ 12| wed
kropek w kwadracie g?h\




AKktywnos¢ plastyczna

(¢wiczenie motoryki malej)

Plastelinowy przyjaciel

Teraz ulepcie z rodzicami z
plasteliny wybranego przez

Was zwierzatka z wiejskiego
podworka.

Potrzebne Wam beda:
plastelina, ewentualnie koraliki
do wykonania oczu lub pieprz
w zlarenkach.




Jezyk angielski

HELLO!! HOW ARE YOU? Czesc¢!! Jak si¢ macie?

Otworzcie prosze karte pracy, ktora znajduje sie w
osobnym pliku. Dzisiaj troche policzymy. Jakie
zwierzatka widzicie?

Zgadza si¢, bardzo tadnie. To teraz zobaczcie przy
kazdym robaczku sg kwiatki. Jakiego koloru kwiatki sg
przy gasienicy? Tylko pamietajcie mowimy po
angielsku. A jakiego koloru kawiatki sg przy mrowce?
Yellow!!

Teraz policzcie 1le kwiatkéw ma biedronka? Pomoge
Wam: one,two, three, four! Brawo. To policzcie teraz ile
kwiatkdw ma ggsienica, mrowka 1 dzdzownica. Waszym
zadaniem teraz jest dorysowac tyle kwiatkow
robaczkom aby kazdy z nich miat po pie¢ kwiatkow.




6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK

Higiena

;’@ e Przypomnienie o potrzebie
\\§ i paluszki yp 1 p ; 1
. pa mycia rgk po kazde;

palce ztap
na wedke

. potem skonczonej zabawie, po

pokrec

przyjsciu z dworu, przed
SFuboretem kazdym positkiem itd.

i na koniec swe

paveziiporey [ Utrwalenie wierszyka.

szybko o dwa brzus




ZAWSPOLNA ZABAWE




