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Wyzwania na czwartek

«Zabawy ruchowe poranne

« Alctywnosc jezykowa - Nauka rymowanki, opis
Iustracji, zabawa z wierszem

«Karty pracy: Produkty oraz Krowka
«Jezylc angielskl — zabawy z kolorami oraz pi1osenkg

- HIigiena- przypomnienie o czystych raczkach




Zapraszamy do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Kochane dzieci spacerujemy na czworakach(na nogach i na
raczkach) w dowolnym kierunku po dywanie. Na hasto
rodzica "chrabaszcz" prosze abyscie si¢ potozyli na plecach |

podnieshi nogi 1 rece wysoko do gory 1 machali Nimi jakbyscie
chciel1 odgoni¢ muche. Gotow1? Zaczynamy :)
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A teraz wezcie do raczki swojego ulubionego misia.
Stancie z Nim na srodku dywanu. Teraz poprosz¢ aby
rodzic zadalt Wam pytanie: Czy potrafisz usigs¢
skrzyznie (po turecku) trzymajac

misia z wyciggni¢tymi w przod rekoma?

Ale uwaga musicie tak usigs¢ aby caty czas plecy
byly proste I nie wolno ani razu pomagac sobie

zadng reka. Po wykonaniu zadania poprosze¢ rodzica
aby zapytal swoja pocieche : A potrafisz wstac z
stadu skrzyznego bez podpierania si¢ rgkoma?

Teraz kazdy z Was znOw wyciagga rece w przod
trzymajgc misia 1 wychyla ciato do przodu starajgc
si¢ wsta¢. Cwiczenie powtorzcie Kilka razy.




W ostatnim ¢wiczeniu troszke odpoczniemy.
Potozcie sie teraz na plecach. Zamknijcie oczy
— tylko nie podgladamy. A kto otwiera oczko?

Nie, nie, nie zamykamy oczy. Poprosze aby

rodzic wziat do reki dzwoneczek( jesh nie
macie w domu dzwonka mozna zastapi¢ go
szklankg 1 tyzeczkyq). Teraz rodzic
przemieszcza si¢ wokot Was po catym pokoju
1 nagle zatrzymuje si¢ 1 dzwoni
dzwoneczkiem. Wy z zamknigtymi oczkami
musicie wskazac rekg , z ktorej strony
znajduje si¢ ten dzwigk? Tylko pamietajcie
stuchamy a nie patrzymy. Cwiczenie
powtorzcie kilka razy.



Aktywnosc¢ jezykowa ‘

Na poczatku nauczymy si¢ krotkiej rymowanki. Poproscie rodzica aby
przeczytal 1 nauczyt Was je;.

Czarna krowa w kropki bordo, gryzie trawe, krecqc mordg. o

Jak Wam 1dzie? Nauczyliscie si¢ juz? Super jestem z Was dumna. A
teraz powtorzcie razem rymowanke: cicho, lezac na plecach, szybko. A
teraz sam1 pomyslcie w jaki sposOb mozemy jeszcze j3 powiedzieC?
Licze, ze bedziecie mie¢ mnostwo pomystow. To do dziela :)




Obejrzyjcie teraz te dwa obrazki.
Powiedzcie jakie zwierzatko si¢ na nich
znajduje?

Tak super to jest krowa.

A powiedzcie mi jak wyglada krowa?
Tak ma tatki 1 rogi 1 dluuuuuugi jezyczek.
Pokazcie czy Wy tez macie taki dlugi

jezyk?

Ale pickne jezyki.

A teraz powiedzcie dlaczego ludzie w ogole
hodujg krowki, co one Nam dajg ? _
Lubicie mleko? A co mozna z mleka zrobic?

To teraz poproscie rodzicoOw 1 1dzcie razem
do lodowki 1 wspolnie pokazcie

jakie produkty Wy macie w domu zrobione
Z mleka.
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A teraz wykonajcie prosze karte
pracy, ktora znajduje sic w
osobnym pliku 1 potaczcie ze soba
w pary takie same produkty.




Przeczytajcie teraz wraz z rodzicem krociotki
wierszyk Wiersz F. Kobrynczuk ,,Rowiesniczki”

Nasza krowa — Laciata — Ze mnie wcigz jeszcze dziecko,

nieraz préozna ma gtowa,
& a ona juz dorosta,
powazna pani krowa.

oraz ja — mata Anka — ﬁ

kiedys$, pewnego ranka.

Dzi$ rocznica urodzin, Jestesmy — spojrzcie na nas! —

wigc mama mi napredce podobne, bo laciate.

naprzyszywata latek Obie mamy na sobie

na balowej sukience. “ po tyle 1at co latek.



* Poproscie rodzicow aby wyjasnili Wam
stowka, ktoérych nie znacie: rowiesniczka,
prozna gtowa

* Powiedzcie ile tatek majg Ania 1 Laciata?
( po tyle ile maja lat)

« ATy ile masz lat? -
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Teraz ostatnie zadanie przed Tobg. Wykonaj \
karte pracy(znajduje sie¢ w osobnym pliku),

na ktorej jest krowka. I narysuj lub namaluyj
farbami krowce tyle tatek ile Ty masz lat.




Jezyk angielski
Touch something....(dotknij czego$)

Drodzy rodzice prosze Was abyscie mowili swoim dzieciom
przedmioty réznego rodzaju, ktore znajdujg sie¢ w pokoju

dziecka. Na przyktad mowicie ”Dotknij krzesetka”. Waszym
zadaniem dzieci jest powiedzenie jaki kolor ma dana rzecz w
jezyku angielskim. Pamig¢tajmy rodzice, ze dzieci znajg kolory takie
jak: green, blue, red, , , pink, purple

A teraz zabawa przy piosence- dzieci podczas niej mogg

pokazywac swoje ubrania w danym kolorze.

https.//www.youtube.com/watch?time_continue=32&V=Kk-
2X981sdNY &feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=k-2X98IsdNY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=k-2X98IsdNY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=32&v=k-2X98IsdNY&feature=emb_title

Higiena

Przypomnienie dziecku o czestym |
prawidtowym myciu raczek




- PRODUKTY
- KROWKA




ZAWSPOLNA ZABAWE




