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TEMAT DNIA: NA PODW()RKU




Wyzwania na srod¢

 Zabawy ruchowe poranne

« Altywnosc jezykowa : Zagadkl, opis obrazka, wiersz
oraz pytania 1 odpowiedzi, cwiczenia
dzwickonasladowcze

- Zabawa ruchowo- nasladowcza . Zwierzeta na wiejskim
podworku

«Jezylk angielskl — zabawy z p1osenkg o czgsciach ciata
- Higiena- utrwalenie wierszyka




Zapraszamy do wspolnej zabawy




Zabawy ruchowe poranne

Kochane dzieci spacerujemy na czworakach(na nogach i na
raczkach) w dowolnym kierunku po dywanie. Na hasto
rodzica "chrabaszcz" prosze abyscie si¢ potozyli na plecach |

podnieshi nogi 1 rece wysoko do gory 1 machali Nimi jakbyscie
chciel1 odgoni¢ muche. Gotow1? Zaczynamy :)
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A teraz wezcie do raczki swojego ulubionego misia.
Stancie z Nim na srodku dywanu. Teraz poprosz¢ aby
rodzic zadalt Wam pytanie: Czy potrafisz usigs¢
skrzyznie (po turecku) trzymajac

misia z wyciggni¢tymi w przod rekoma?

Ale uwaga musicie tak usigs¢ aby caty czas plecy
byly proste I nie wolno ani razu pomagac sobie

zadng reka. Po wykonaniu zadania poprosze¢ rodzica
aby zapytal swoja pocieche : A potrafisz wstac z
stadu skrzyznego bez podpierania si¢ rgkoma?

Teraz kazdy z Was znOw wyciagga rece w przod
trzymajgc misia 1 wychyla ciato do przodu starajgc
si¢ wsta¢. Cwiczenie powtorzcie Kilka razy.




W ostatnim ¢wiczeniu troszke odpoczniemy.
Potozcie sie teraz na plecach. Zamknijcie oczy
— tylko nie podgladamy. A kto otwiera oczko?

Nie, nie, nie zamykamy oczy. Poprosze aby

rodzic wziat do reki dzwoneczek( jesh nie
macie w domu dzwonka mozna zastapi¢ go
szklankg 1 tyzeczkyq). Teraz rodzic
przemieszcza si¢ wokot Was po catym pokoju
1 nagle zatrzymuje si¢ 1 dzwoni
dzwoneczkiem. Wy z zamknigtymi oczkami
musicie wskazac rekg , z ktorej strony
znajduje si¢ ten dzwigk? Tylko pamietajcie
stuchamy a nie patrzymy. Cwiczenie
powtorzcie kilka razy.



AktywnoscC jezykowa

Na poczatku Naszych zabaw mamy dla Was kilka zagadek.
Gotow1?

1.Zagadka o krowie 4.Zagadka o Swini
Duza 1 taciata, na Mieszka w chlewiku

zielonej Iace. _ thuscioszka znana. _
Mlekiem nam dziekuje, 3.Zagadka o kogucie Przez ludzi na 6.Zagadka o psie

za trawe 1 stonce. Budzi si¢ przed stoninke i migso Najwierniejszy to
Switem, w przytulnym chowana. przyjaciel domu i
kurniku. czlowieka,

Potem budzi innych, 5.Zagadka o koniu dobrym ludziom
swoim kUkurka! Lubi owies, lubi siano che;tnie sluzy na Zh’Ch

w stajni rzy 1 parska warczy, szczeka
rano

2.Zagadka o kurze
Chodzi po podworku,
0 ziarenka prosi.
Siaduje na grzedzie,
pyszne jajka znosi.




Kochane dzieciaki obejrzyjcie
teraz obrazek 1 powiedzcie jakie
zwierzatka na nim widzicie?

Kura, kogut, konik, §winka tak
swietnie Wam 1dzie.

A teraz powiedzcie czy znacie

moze jeszcze jakies inne
zwierzatka, ktore mogg
mieszkac¢ na wiejskim
podworku?

Kroliki ? Zgadza si¢. Co$
jeszcze?

Tak, kotek 1 piesek brawo!




Teraz poproScie rodzicOw o przeczytanie wiersza
"POKLOCILY SIE ZWIERZETA" Edyty Matlosz

Dnia pewnego na podworku
pokldcity sie zwierzeta

o to kto ma dluzszg pamiec
1 kto dluzej z nich pamigta.

Kura: Koo ko ko ko I\ Pies zaszczekal: Hau hau hau

% Indyk zagulgotat: Guull
a kot, ktory ciagle spal
miauknat tylko cicho: miauu
Nic z tej ktotni nie wynikto
bo zwierzeta przez dzien caly,
0 co byta awantura,
wszystkie pozapominaty...

Kaczka: Kwaa kwa kwa kwa
Baran: Beee

Swinka: Kwik

Kto z nas dtuzsza pami




Teraz sprawdze jak uwaznie stuchaliscie wiersza. Odpowiedzcie
2N na te trzy krociutkie pytania:

- O co poktocily si¢ zwierzeta?
- Jakie zwierzatka si¢ ze sobg ktocity?
Jakie bylo zakonczenie? Czy zwierzatka sie pogodzity?

Cwiczenia dzwi¢konasladowcze — ,,Zwierze¢ta ze wsi”
A teraz zamienimy si¢ w kilka zwierzatek 1 bedziemy mowi¢ w ich jezyku

Jaki dzwigk wydaje:
Kura — ko.ko.ko....
Kogut — kukuryku, kukuryku.....
Kon - ihaha,ihaha.....
Koza — mee, mee... itd.




Zabawa ruchowo - nasladowcza ,,Na wiejskim
podworku”

A teraz troszke sie poruszamy. Spacerujemy w rytm piosenki.
Kiedy muzyka ucichnie(rodzic zatrzymuje piosenke)
zatrzymujemy si¢ 1 na hasto powiedziane przez rodzica :

Pieskl — chodzimy na czworakach 1 nasladujemy szczekanie psa
Koniki — biegamy, zatrzymujemy si¢ 1 grzebiemy w dywanie
kopytkiem

Koguty — stajemy na jednej nodze 1 nasladujemy pianie koguta.

Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=G6mVRZeMtXg




Jezyk angielski

F
DZIECIAKI!!!

A teraz pouczymy si¢ troche
angielskiego. Poproscie rodzicow
aby wiaczyli Wam piosenke.
Bardzo dobrze jg znacie. Wszyscy
probujemy Spiewac 1 pokazujemy
Nasze czesci ciata. Zapamigtujemy
po angielsku jak one si¢ nazywaja.

https://www.youtube.com/watch?v
=h4eueDYPTIg

HEAD(glowa)




6 SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH RAK

Higiena

;’@ e Przypomnienie o potrzebie
\\§ i paluszki yp 1 p ; 1
. pa mycia rgk po kazde;

palce ztap
na wedke

. potem skonczonej zabawie, po

pokrec

przyjsciu z dworu, przed
SFuboretem kazdym positkiem itd.

i na koniec swe

paveziiporey [ Utrwalenie wierszyka.

szybko o dwa brzus




ZAWSPOLNA ZABAWE




